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Johdanto

Tama potilaan ohjekirja sisdltaa tarkeda tietoa kertakayttdisesta haavan
alipaineimuhoitojarjestelmasta (NPWT) eli PICO® 7 -jarjestelmasta. Ohjekirja
vastaa hoitoa koskeviin peruskysymyksiin. Sailyta ohjekirja turvallisessa
paikassa muiden terveydenhoidon asiakirjojen kanssa.




Usein kysytyt kysymykset

Ohjekirja sisaltaa jarjestelméan kayttoohjeet
seuraavat aiheet mukaan lukien:

PICO® 7 -jarjestelman kayttdtarkoitus
olosuhteet, joissa jarjestelmaa ei saa kayttaa

PICO 7 -jarjestelman tehokasta ja turvallista
kayttoa koskevat varoitukset
ja varotoimet

PICO 7 -jarjestelman toiminta.

Mita PICO 7 tekee?

PICO 7 -jarjestelmalla voidaan antaa haavan
alipaineimuhoitoa (NPWT), jossa ylimaarainen
neste poistetaan haavasta'? ja haavan aluetta
suojataan likaantumiselta®, mik& edistaa haavan
paranemista."?**

Miten PICO 7 toimii?

PICO 7-jarjestelmaan kuuluu NPWT-pumppu ja
siihen kytketty imukykyinen, hellévarainen
silikonikiinnitteinen haavasidos."*”1°"

Haavasidos asetetaan haavapohjan paalle,

ja sen ulkoreunojen paalle asetetaan liséteipit,
jotka pitavat sidoksen paikoillaan. Kun pumppu
kaynnistetaan, se imee ilmaa sidoksesta, jolloin
haavassa oleva ylimaarainen neste alkaa imeytya
sidokseen.

Vedenkestava sidos' auttaa estamaan
bakteereja paasemasta haavaan.® Samalla
sidos saattaa parantaa veren virtausta
haavaan, mika voi edistdéd haavan
paranemista.”

Hoitopumppu toimii kahdella AA-
alkaliparistolla, jotka voidaan tarvittaessa
vaihtaa. Paristot saa vaihtaa vain silloin, kun
pariston merkkivalo vilkkuu (lue lisdd pumpun
héalytyksista kertovasta kohdasta).




Usein kysytyt kysymykset

Kuinka monta tuntia hoitoa
tarvitaan paivittain?
Parhaan mahdollisen hyédyn saamiseksi

suosittelemme hoidon kayttoa laakarin tai
sairaanhoitajan ohjeen mukaan.

Kuinka kauan haavan
paraneminen kestaa?

Haavan paranemisaika hoidon avulla vaihtelee
potilaan mukaan. Haavan paranemisnopeuteen
vaikuttaa potilaan terveydentila, haavan koko ja
tyyppi sekéa potilaalle maaratty hoito. Usein
haavan tilassa voidaan havaita paranemista jo
silloin, kun sidos vaihdetaan ensimméisen
kerran. Joissakin tapauksissa paraneminen taas
saattaa kestaa useita viikkoja. Hoito saatetaan
lopettaa, jos haava ei vaikuta paranevan
lainkaan. Hoidon lopettamisesta ja hoidon
lopettamisen syista p&aéattaa sairaanhoitaja tai
|&&kari tutkiessaan haavan paranemisen
edistymista haavasidoksen vaihdon yhteydessa.

Sattuuko hoito?

PICO°-pumpun ensimmaisella kayttokerralla
saattaa tuntua lievaa vetavaa tai kiskovaa
tunnetta.

Jos kuitenkin tunnet kipua, kysy neuvoa
omalta sairaanhoitajaltasi tai [a3kariltasi.
Laakari saattaa maarata kipulaakitysta.

Miltd haavasidos nayttaa, kun
hoito toimii?

Kun hoito toimii, haavasidos painautuu ihoa
vasten ja tuntuu kosketettaessa napakalta.




Kuinka usein haavasidos on
vaihdettava?

Haavasidos voidaan jattéaa paikoilleen
jopa seitsemaksi paivaksi haavan
erityksen mukaan.'” Vaihtovaliin
vaikuttavat lisdksi haavan koko, tyyppi,
haavaeritteen méaara ja sijainti.
Sairaanhoitaja tai laakari maaraa
haavasidoksen sopivan vaihtovalin.

@

(A) Haavasidosta ei

(€)

tarvitse vaihtaa
(B) Haavasidos pitaa vaihtaa
(C) Haavasidos pitaa vaihtaa

Jos haavassa ei kdyteta tdytemateriaalia,
haavasidos voidaan pitd3 paikallaan, kunnes
haavaeritettd tulee porttialueelle. Paatoksen

sidosvaihdosta tekee sairaanhoitaja tai laakari,

kun se on ajankohtainen.

Sattuuko haavasidoksen
vaihtaminen?

Haavasidoksen vaihtaminen ja etenkin haavan
puhdistaminen saattaa tuntua hieman
epamiellyttavaltd sen mukaan minka tyyppinen
haava on ja missé se sijaitsee.

Jos haavasidoksen vaihtaminen tuntuu
epamiellyttavaltd, kerro asiasta haavasidosta
vaihtavalle henkilolle,

joka voi antaa lisdneuvoja ja tarvittaessa
helpottaa epamiellyttavaa tunnetta
kipulaakityksen avulla.

Voiko hoidon aikana liikkua?

PICO° 7 -jarjestelmaa kayttavat potilaat voivat
liikkua tarpeen mukaan jarjestelméan ollessa
paikallaan" kayttamalla PICO 7 -vyoliitinta.
Tama parantaa kannettavuutta, silld pumppu
voidaan kiinnittaa potilaan kehoon.™
Kannettava PICO 7 -jarjestelma on kevyt ja
huomaamaton, miké antaa potilaalle
suuremman vapauden.”"*'?

@

Varmista, ettd PICO 7 -jarjestelman letku on
asianmukaisesti paikallaan, jotta liilkkuessa
valtetdan letkuun kompastuminen tai siita
vetaminen.




Usein kysytyt kysymykset

Pumpun irrottaminen
haavasidoksesta

Pumppu voidaan kytkea irti haavasidoksesta.
Pumpun ja haavasidoksen vélisessa letkussa on
liitin, jota ei saa ruuvata irti, ellei pumppua
tarvitse jostakin syysté kytkea irti, esimerkiksi
suihkun ajaksi.

Keskeyta hoito painamalla oranssia painiketta.
Irrota kiertamalla liittimen kaksi yhteen kiinnitettya
osaa toisistaan.

Aseta pumppu turvalliseen paikkaan.

Kun olet valmis kytkem&an pumpun uudestaan
paalle, yhdistd pumppu ja sidosletkut kiertamalla
liittimet yhteen. Sidoksen pehme letku voidaan
yhdistaa pumppuun suoraan, jos pitkaa letkua ei
tarvita.

Kaynnista haavan alipaineimuhoito painamalla
oranssia painiketta. Vihred OK-merkkivalo ja
oranssi ilmavuodon merkkivalo alkavat vilkkua
yhdessa (sen merkiksi, ettd pumppu on
kaynnistamassa hoitoa).

Hoidon kadynnistyminen kestaa haavan koon
mukaan enintdén 65 sekuntia. Jos jarjestelma
ei ole saanut kdynnistettya hoitoa 65
sekunnissa, oranssi ilmavuodon merkkivalo
alkaa vilkkua. Selvita vika halytyksia
koskevasta kohdasta.

Suihkussa kdyminen ja
peseytyminen

Kevyt suihkuttelu on sallittua; pumppu on
kuitenkin kytkettéva irti ja asetettava
turvalliseen paikkaan, jossa se ei kastu.

Haavasidosta ei saa altistaa suorille
vesisuihkuille eikd upottaa veteen. Varmista,
ettd haavasidokseen kiinnitetyn letkun paa
osoittaa alaspain niin, ettei letkuun paése
vetta.

Jarjestelman kaytté nukkuessa

Varmista, ettd PICO 7 -pumppu on
turvallisessa paikassa, eikd se nukkuessa
paase putoamaan poydalta tai kaapista
lattialle.




Pumpun sijainti hoidon aikana

PICO® 7 -pumppua voidaan kantaa taskussa tai
vyoliittimessa sen mukaan, mika tuntuu mukavimmalta
haavan koko ja sijainti huomioiden.

Pumppua on kannettava siten, etta potilas ja sairaanhoitaja
tai ladkari pystyy tarkistamaan sen tilan rutiinimaisesti
vikatilanteen tai vaurion sattuessa.

Mista tiedan, ettd PICO-jarjestelma
toimii?

N
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Kun PICO 7 -pumppu toimii oikein, vihred OK-valo Haavasidoksen pitéisi ndyttaa hieman rypistyneelta ja
vilkkuu jatkuvasti. Pumpusta voi kuulua tuntua napakalta kosketettaessa.

satunnaisesti kdyntiaani, kun se yllapitaa

alipainetta. Tama on normaalia.




Mita tapahtuu, kun

PICO® 7 -pumppu antaa halytyksen?

"Pariston alhainen varaustaso”

Pumppu alkaa halyttaa siten, etta vihrea OK-
merkkivalo ja oranssi paristojen

merkkivalo vilkkuvat. Jarjestelma toimii kunnolla,
mutta paristot ovat melkein

lopussa. Paristot on talléin vaihdettava.

Keskeyta hoito painamalla oranssia

painiketta. Irrota paristokotelon kansi

pumpun takaosasta ja vaihda paristot kahteen
uuteen AA-alkaliparistoon. Paristojen asento on
osoitettu paristokotelon sisdpuolella.

Aseta paristokotelon kansi takaisin

paikoilleen ja kdynnista hoito uudestaan painamalla
oranssia painiketta.

"llmavuoto ja pariston alhainen
varaustaso”

Kun oranssi ilmavuodon merkkivalo ja oranssi
pariston alhaisen varaustason osoittava merkkivalo
vilkkuvat samanaikaisesti, merkittava ilmavuoto on
havaittu ja paristot ovat melkein lopussa.
(Huomautus: pumppu yrittéd automaattisesti
kaynnistaa hoidon uudelleen 1 tunnin jélkeen.)
Selvita ilmavuoto ylla olevien ohjeiden mukaisesti.
Vaihda my®&s paristot irrottamalla paristokotelon
kansi pumpun takaosasta ja asettamalla kaksi
uutta AA-alkaliparistoa. Paristojen asento on
osoitettu paristokotelon sisdpuolella. Aseta
paristokotelon kansi takaisin paikoilleen ja
kaynnista hoito uudestaan painamalla oranssia
painiketta.

Vihred OK-merkkivalo ja oranssi pariston
alhaisen varaustason osoittava merkkivalo
vilkkuvat yhdessa, kun paristot on
vaihdettava.

Kun oranssi ilmavuodon merkkivalo ja oranssi
pariston alhaisen varaustason osoittava
merkkivalo vilkkuvat samanaikaisesti, suuri
ilmavuoto on havaittu ja paristot ovat melkein
lopussa.




”[lmavuoto”

Jos on havaittu suuri ilmavuoto, oranssi
ilmavuodon merkkivalo vilkkuu. Hoito ei
ole enaa kaynnissa.

Pumpusta kuuluu surinaa, kun se pyrkii
oikeaan alipaineeseen. (Huomautus:
pumppu yrittdd automaattisesti kaynnistaa
hoidon uudelleen 1 tunnin jalkeen.)

Tarkista sidos pienten kohoumien varalta
ja painele sidosta sen reunoilta ja
reunojen kiinnitysteippeja kadella
tasaiseksi.

Kéynnista hoito uudelleen painamalla
oranssia painiketta.

Jos jarjestelmassa on edelleen ilmavuoto,
oranssi alipaineen merkkivalo alkaa noin
60 sekunnin kuluttua vilkkua uudelleen.
Tasoittele haavasidosta ja kiinnitysteippeja
ryppyjen poistamiseksi ja kdynnista
alipaineimuhoito uudelleen painamalla
oranssia painiketta. Varmista, etta letkun
liittimet on kierretty tukevasti yhteen.

N

Oranssi ilmavuodon merkkivalo vilkkuu n&in,
jos suuri ilmavuoto havaitaan.

Jos oranssi ilmavuodon merkkivalo vilkkuu
jatkuvasti, ota yhteytta sairaanhoitajaasi tai
la3kariisi.




Milloin tarvitsen
uuden pumpun?

Pumpun kayttdaika paattyy ja sen toiminta loppuu
automaattisesti 7 vuorokauden kuluttua (silloin
kaikki merkkivalot sammuvat).

Paristot on poistettava pumpusta ja seka paristot
ettd pumppu on havitettava paikallisten sdaddsten
mukaisesti.

Tallgin sairaanhoitajan tai [43karin on asetettava
tarvittaessa uusi PICO® 7 -hoitojarjestelma.

"Haavasidos taysi tai
suodatin tukossa”

Jos haavasidos on [&pimarka tai jos suodatin on
tukossa, oranssi téyttd haavasidosta osoittava
merkkivalo vilkkuu. Hoito ei ole enaa kaynnissa.
(Huomautus: pumppu yrittédd automaattisesti
kaynnistaa hoidon uudelleen 1 tunnin jalkeen.)
Ota yhteyttad sairaanhoitajaasi tai laakariisi
haavasidoksen vaihtamiseksi uuteen ja kdynnista
hoito uudelleen painamalla oranssia painiketta.
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Loppuun kaytetty pumppu nayttaa talta.

Oranssi tdyden haavasidoksen osoittava
merkkivalo vilkkuu, kun haavasidos on lapiméarkéa
tai jos suodatin on tukossa.




"Haavasidos taysi ja pariston
varaustaso alhainen”

Oranssi tdyden haavasidoksen osoittava
merkkivalo ja oranssi pariston alhaisen
varaustason osoittava merkkivalo vilkkuvat, kun
haavasidos on lapimarka tai jos suodatin on
tukossa ja paristot ovat melkein lopussa. Hoito ei
ole en3é kdynnissa. (Huomautus: pumppu yrittaa
automaattisesti kdynnistda hoidon uudelleen 1
tunnin jalkeen.)

Ota yhteyttéd sairaanhoitajaasi tai laakariisi
haavasidoksen vaihtamiseksi uuteen. Vaihda
myds paristot irrottamalla paristokotelon kansi
pumpun takaosasta ja asettamalla kaksi uutta AA-
alkaliparistoa. Paristojen asento on osoitettu
paristokotelon sisdpuolella. Aseta paristokotelon
kansi takaisin paikoilleen ja kdynnista hoito
uudestaan painamalla oranssia painiketta.

"Pumppuvirhe”

Kun kaikki valot palavat tasaisesti, on havaittu
pumppuvirhe. Pumppu ei voi enaa antaa hoitoa.

Ota yhteytta sairaanhoitajaasi tai [aakariisi pumpun

ja haavasidoksen vaihtamiseksi uuteen.

N VRN P

Oranssi tdyden haavasidoksen osoittava
merkkivalo ja oranssi pariston alhaisen
varaustason osoittava merkkivalo vilkkuvat

yhdessa nain, kun haavasidos on lapimérka tai
jos suodatin on tukossa ja paristot ovat melkein
lopussa.

Kaikki merkkivalot palavat tasaisesti, jos on
havaittu pumppuvirhe.




Ota viipymatta yhteytta Jos sinulla on jotakin muuta

sairaanhoitajaasi tai [a&kariisi, kysyttavaa, ota yhteytta
jos:

sairaanhoitajaasi tai |aakariisi.

huomaat merkittavan muutoksen Sairaanhoitajasi:
esimerkiksi haavasidokseen kertyvan
nesteen varissa tai maarassa

Laakarisi:

« neste muuttuu kirkkaasta sameaksi tai kirkkaanpunaiseksi

« haavasidos tayttyy nopeasti verella

« haava nayttaa tavallista punaisemmalta tai haisee pahalta
« haavaa ympar6ivé iho on punainen tai artynyt . T . .

ymp P i Muita hyodyllisia puhelinnumeroita:
« haavasidos tuntuu tai nayttaa oysalta

o tunnet kipua

o halytys ei sammu.

PICO 7 -pumppu sisaltéda magneetin. Kéyttdmasi laitteen ja muiden
la&kinnallisten laitteiden vélinen vuorovaikutus voi johtaa laitevikaan tai

vakavaan haittaan, jopa kuolemaan. T&st& syysté laite on pidettava vahintaan
10 cm:n pééssé kaikista implantoiduista tai elémaa yllapitavista [aakinnallisista

laitteista. Laitteen mukana toimitetut jatkoletkut mahdollistavat pumpun
sijoittamisen yli 10 cm:n paahan mahdollisista vaikutuksen alaisista laitteista.

Tama varoitus koskee KAIKKIA kayttéjia, mukaan lukien potilaat, hoitajat,
terveydenhuollon ammattilaiset ja kaikki laitteen lahella olevat henkil6t.

Paatoksen Smith & Nephew'n tuotteiden kéytosta tekee terveydenhuollon

ammattilainen paikallisten soveltuvien hoitosuositusten mukaisesti. Smith & Edistynyt haavanhoito wr;ftvwgmm;t-n%phgmcomh
) . . se s s . " . . . . . 5 ynhteydenotto@smitn-nephew.com
Nephew'n tuotteita on kéytettéva aina tuotteen kayttdohjeissa ilmoitettujen Smith & Nephew Oy
Ayritie12 C

kayttoaiheiden mukaisesti.
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